
浅谈中国古典舞之韵---形·气·神·韵
梅川

内容摘要：本文在中国民族舞蹈的发展的基础上进而从中国古典舞审美特征中的“形.气.神.韵”四个方面进行探讨。分析：“形”：“寓美与形”对中国古典舞中“圆”和“动静结合”的审美来剖析；“气”：从人体的“无意识呼吸”和舞蹈中舞者的“有意识呼吸”来分析进而说明呼吸在舞蹈中重要性；“神”：从意向的表现形神兼备的审美特征和想象力在舞蹈中的重要性来说明“神”这一古典审美特质；“韵”：即从“劲”与“律”两个方面来说明韵味的体现。中国古典舞中的“形.气.神.韵”这四个审美特征是相互影响、和谐统一的，但不是不变的，他们需要继续向前发展。中国古典舞的发展是需要我们甚至后辈，从今天乃至将来的不断努力奋斗。
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悠悠岁月，滔滔江河………….

中国是一个历史悠久的文明古国。中国舞蹈的源远流长，根深叶茂，有着深厚的民族根基。中国戏剧来源于古代乐舞，早已为人们所共识。在汉唐时代描写舞蹈的诗赋和舞赋中，对古代与物的舞荣、姿态、神情已有文字记载。中国古代戏剧有一个独特称谓---戏曲。这个名称是从宋代开始的。她在中华民族文化史上以及世界艺术宝库中占有独特的地位，与希腊悲剧，喜剧和印度梵剧齐名，是世界上三种古老的戏剧文化之一。

前言

中国古典舞是建国后，在我国丰厚的传统舞蹈艺术的基础上，创建起来的一个新的舞蹈学科。中国古典舞教学系统能否存在，关键在于它的民族属性，在于它是否具有民族的审美特性，这是关系到中国古典舞生死存亡的问题。因此学习戏曲传统，不能再像过去那样，只是着眼于动作、技巧那些外在层面上的东西，而是进入到深层去认识传统艺术的精髓和本质，也就是民族的美学特征和艺术规律，它们具体渗透和体现在中国古典舞中。本文是从中国古典舞审美特征中的“形，气，神，韵”四个方面进行探讨，若有不及之处，盼后进先贤不吝指正。

形

其指的是“形象”。“形之于外”，即通过人体的外部动作（肉身）来表现的。舞蹈艺术最基本的单位是舞蹈形象。换言之，一切外在的、直观的形态动作，动作与动作之间的连接，姿态于姿态间的过渡、路线，凡是一切看得见的形态与过程都可称之为“形”。“形”是形象艺术最基本的特征。然而，舞蹈的“形”并不等同于戏剧、电影、小说……其他艺术种类，舞蹈有特殊的表现手段。舞蹈主要是运用自己独特的表现工具--人的身体动作为手段，来塑造形象，达到反映生活的目的。

一.寓形于美

1.中国古典舞中的“圆”的审美

    从“形”入手，以“形”为基础，包括传统对“形”的规范，对舞蹈形体的外部要求。如体态的“拧、倾、圆、曲”，运动路线的“三圆”等。

中国古典舞的运动形态有一种“划圆”形态，主要体现为“拧、倾、圆、曲”，这些原则是划圆动律对舞者手足，身肢、肩腰和体势的具体要求。根据钱宝森先生的“轱辘椅子”的原理，抓住提炼的“云肩转腰”，训练身体“平圆”上的含、腆、冲、靠、移的基本动律。他认为：平圆是男班“三圆”训练中的主干教材，在这个基础上，在各种不同的组合中来加以发挥。从原地盘坐做站起来加上移动重心做--结合步法做--结合舞姿做--结合技巧……。从这个主干动作来加以派生和发展变化。它他认为：“它既是元素，又是韵律，元素中有韵律，韵律又通过元素来展现；既训练身法的含、腆、冲、靠、移的深层柔韧，让学生去体会‘起于心，发于腰，形于体’的原理，又把它当成一个连接动作，让它在组合中起着圆润连贯的作用，让它千变万化，万变不离其宗”。

在“圆”的形式表现中，积淀着中国古代高度的思想文化，是中国传统文化的身体表现。“圆”折射着中国人对宇宙运动的认识以及中华民族的心理个性和情感模式。“圆”的形态是中国伦理哲学符号的艺术视象。

“划圆”动律形成了传统舞蹈的“体如游龙”、“转似回波”，导引出人体在空间的流连绵延之状，是中国古典舞具有一种流动的线性之美。

2.“动静结合”的审美意识

“由动到静”或“由静到动”这瞬间变化的运动法则。“由动到静”在戏曲艺术中称之为“亮相”，“亮相”是戏曲艺术的精华之一，舞蹈不同于戏曲，但舞者在千变万化的运动之后，将一切美凝聚于富有回味的如雕塑般的一个造型上，这种对于审美的要求是绝不亚于戏曲的。“由静到动”对于舞者来说必须具备某种预动，它是进入艺术情况前心理给予身体的发动力。

在原来的戏曲舞蹈审美基础上，中国古典舞通过不断地发展，形成了更高层面“动静结合”的审美意识。例如：《踏歌》在静态舞姿上大量借鉴了古代遗存汉化砖的造型，在动态中大胆运用藏族牧区民间舞蹈动律，展示了汉魏舞风的奇妙瑰丽，再现了民间古朴的踏歌风格。舞蹈动作运用了“一边动”的独特舞姿，180度运动弥补了动作的协调对称，基本是“一边顺”运动。如：顿步向后甩右手，再用肩带右肩向左前方扣盖、顿步；然后，向前行进，左手曲小臂向后，向前，由低到高前后收送，第八拍斜前举臂的动作。这样典型的“一边顺”动作时打破了以前一提汉风三道弯就塌腰撅屁股的做作之态，静态中含着一种自然的动感，同时也颇具妖媚之美。

《踏歌》的舞蹈形态中具有“得意忘形”的人体审美观。正如《舞蹈形态学》一书中所言：“舞蹈不单纯是一种‘运动’形态，更是一种‘审美’形态，而这种运动审美，一方面是基于人体的审美，一方面又是改造人体的审美”。我们注意到，中国古典舞在其漫长的历史演进中，不以人体线条的呈现为目的，而是通过对人体的文化限制来构“行云流水”的审美意象。用孙颖先生的话来说，叫“中国古典舞”的一个特征是外观面软松弛，气力内运一位骨鲠，龙趋凤回、行云流水都隐于‘韵’、‘势’之中。

二“形体”示范在教学中的重要性

在国外，几乎所有的舞蹈都是从舞台上历练出来的，伟大的编导家更是没有例外的，因为一位老师连自己的身体都体验不出来，那他该如何表达，更不用说编出好的作品，和教出一个好的、出类拔萃的学生了，即使一位身体条件绝佳的学生站在他面前也会落得土法炼钢、不得要领，学生得通过老师的形体来揣摩动作，才不致发生危险及误导。

舞蹈是一门艺术，使用形体去表现思想感情，因此，形体好坏直接影响其思想感情的表达、所以老师的形体示范是尤其必要及相当重要的。

                                     气

即呼吸，中国人说：“外练筋骨皮，内练一口气”。可见其在肢体应用上有其重要性，正如太极，瑜伽、气功都强调其在肢体运用的重要，舞要跳的好，气的运用也绝不能忽视。

首先，“气”作为天地万物生成的基本元素，这一认识体现了古人“万物归一”、“天人合一“的宇宙观。在这一认识下，天地不过是气分离后的生成物，而人也不过是气的特殊的聚散方式，这样，天地之气与人之气可以互相转化。

其次，呼吸是人的本能，不需要任何训练，它与人体的自然形态同步，协调一致，不必用意识去控制它的运行，这种呼吸称之为“无意识呼吸”。舞蹈艺术中的人体离不开这个支柱，然而，舞蹈的人体用“无意识呼吸”显然不能适应舞蹈表现的需要，因此，必须在人体训练过程中，对“无意识呼吸”进行有意识的训练，有意识的运用，这种呼吸称之为“有意识呼吸”。

舞蹈动作从完成到完美的过程是从低层次向高层次的升越，仅从动作表层上去追求往往是徒劳的，难以上升到完美，只有“有意识呼吸”，才能使这种升越达到完美的境界。

“有意识呼吸”是通过训练才能完成的。如：“提起”时腹壁内收，胸腔外展，肩上带肌参与收缩的一种“胸式呼吸”。它是人体重心提高，这样的呼吸多用于双飞燕、飞脚、蹦子等训练动作，提气能使动作干净、下身轻盈。又如：“沉气”能使动作松弛流畅，脚下稳健，热别是使肩能松弛下来。这种呼吸多用于动作之间的连接和小跳、舞姿造型及流动性舞姿动作等。在做特殊动作时就不能运用这样的呼吸了，而需要采用特殊的呼吸方式即“闭气”。        “闭气”是在呼吸过程中，虽动作的需要及时关闭气门而停止呼吸的动作，它可以反射性的引起肌肉力量增大，从而造成空中的停顿效果。如：“大赞步”它是在空中快速形成舞姿的动作，要求它在空中要有停顿感，因此必须采用“闭气”这种特殊的呼吸方法动作才能完成。但是要注意这种呼吸方法不能用于常规动作之中，他会造成不必要的紧张和僵硬，更会影响动作的完美和流畅性。

这一切说明，呼吸与动作是一个不可分割，统一的整体。训练有素的呼吸，不仅是完成动作的条件，更是达到动作完美的重要因素。

神

从形似中秋深思，更重视神似。所谓“神”，就是人物的精神气质，人物内心世界的表现。中国古典舞对“神”是非常重视的，强调演员在舞台上要有“精、气、神”。演员主要是通过眼睛来体现“神”的。盖叫天说：“‘神’是一个人的灵魂，这种神情主要是从一个人眼神中表现出来的。”在戏曲表演中，非常讲究“眼神”，所谓“天凭日月，人凭眼”，一身之戏在于脸，一脸之戏在于眼”，“眼大无神，庙里泥人”，“神不到，戏不到”，“要能传神，才是活人”。在各个戏剧种类的表演中，都强调对眼神的运用和要求，可以说这是民族传统艺术表现的独特风格。

一、“意象”的表现

“形与意合”，“貌与神合”是我们传统艺术表现手法的格言。意者，乃神也。对舞蹈艺术来说，不能是动作则称舞，舞是有意识的动作语言。舞蹈绝非实现生活具象的拼聚，舞蹈是最活跃的形体意象。可以说，意念是舞的动机，意象是舞的特征，意境是舞的目的。舞蹈是最活跃的形体意象。舞蹈属于表现艺术，“形与意合”就是指它能具有丰富的思想内涵和表达情感的方式。例如：《踏歌》产生于中国动乱的朝代，走过繁荣。今天，又从这样时代里的深谙中国文化的编舞家心中咏出，它以舞蹈的形式，以写意的方式体现了一种“意象”，使人迷醉。那一切的一切由内心而发，随意而动，人性所致。长袖是其内心情怀的延伸，动态是其内心美感所引发；协调一致的人体自然律动，奠基于深厚的中国文化之上，让人赞叹人性本应该是如此美好，人生本应这样可爱。只有饱经沧桑的中国人才能发出这样的慨叹，只有五千年中国文化才能如此典雅、妖媚、含蓄、洒脱、自然律动、修饰迤逦，抑扬顿挫、行云流水的《踏歌》来赞美生命的魅力！“意象”是对人生的追求与赞美，是历经过磨难后悟出的人生真谛，是深厚的中国文化的一种写意。

二、“形神兼备”创造出舞蹈的意境美

王国维在阐明文艺作品的意境时说：“有有我之境，有无我之境……有我之境、以我观物皆我之色彩。无我之境，以物观物，故知何者为我，何者为物。”作为借鉴，如果我们取其合理的内核，这种“有我之境”与“无我之境”就很符合舞蹈意境的创造。对于一部舞蹈作品来说，它并不要去直观地再现世界，而是要将人对事物的全部感受、反应、品评…….统统通过人体的外部动作表现出来。也就是说，舞蹈动作的组合、造型、画面等等，全部都沉淀了人对事与物的感受，这就是“有我之境”。同时，只有这样的舞蹈作品，才能产生深广的意境。例如：黄豆豆真正的开山之作并在国内、国际型舞蹈大赛中获了多次奖的，当属《秦俑魂》这部作品。黄豆豆在排练时，通过对秦俑“神、形”的不断揣摩和内心体验上的二度创作，使《秦俑魂》这部作品充满了非凡的灵气与感悟。天人合一，人鬼感应、变幻无常、苍凉悠远；他在舞蹈节奏、造型、身体曲线蠕动等方面，表现了超一流的技巧，已经达到一种挥洒自如、物我两忘的境界。这样，舞蹈的意境也就产生了。当创作者与观众的想象融合在一起，当舞蹈演员与剧场观众的感情融合在一起，当舞蹈演员与剧场观众的感情交流渗透、浑然一体的时候，舞蹈作品的感染力和美也就产生。

                                   韵

“韵”即“韵律”，是中国古典舞的内在气质神韵。神韵是一个异常智能重要的概念。无论谈诗、论画、品评音乐、抒发都离不开神韵二字。但究竟什么事神韵呢？古人说是一种“无迹可求，透彻玲珑，如空中之音，相中之色，水中之月，镜中之源，言有尽而意无穷”的感觉。眼下之意是只可意会不可言传的。还有人说“神韵真如神龙，令人见首不见尾，或者首尾皆不能见”，难道神韵真是如此之重要而有无法弄明白的吗？我们认为至少在古典舞中人体的运动方面，神韵是可以认识的，是可以感觉的。

一、“劲”在韵律中的体现

常听到有人这样评论某一演员：“只是动作挺好、劲头不对”。“劲头”是什么？我认为“劲头”即赋予外部动作的内在节奏和有层次、有对比的力度，处理从而形成韵律。比如运动时“线中的点”（即“动中之静），都是靠劲头运用得当才得以表现的。中国古典舞的运行节奏往往和有规律的2 /4、3/4、4/4式的音乐节奏不同，它更多的情况是在舒而不缓、紧而不乱、动中有静、静中有动的自由而有规律的“弹性”节奏中进行的。古典舞的目的是要培养舞者在做动作时，力度的运用不是平均的，而是有着轻重、强弱、缓急、长短、顿挫、附点、切分、延伸等等的对比和区别，这些节奏的符号是用人体动作表达出来的，这就是真正掌握并懂得了运用“劲”。“劲”不仅贯穿云动作过程之中，在结束动作时的劲更是重要的。无论戏曲、芭蕾舞、武术套路都是十分重视动作结束前瞬间节奏处理，古典舞更不例外，它有如下几种典型的亮相劲头：“寸劲”——体态、角度、方位均已准备好，运用一寸之间的劲头来“画龙点睛”。“反寸劲”——给予即将结束的体态造型以一个强度很大的反作用力，从而强化和烘托最后的造型。“抻劲”——一切均已完成，而用眼神及肢体、气息作延伸之感，使之“形止神未止”。除此之外，还有“刚中有柔”、“韧中有脆”、“急中有缓”等等劲的区别。所以说，劲是非常重要的，它是古典舞韵律体现的重要因素之一。

二、“律”之于美

“律”这个字也包含动作中自身的律动性和它的依循的规律着双层意义。一般说动作接动作必须要“顺”，这“顺”劲是律中之“正律”，动作同顺则能一气呵成，犹如行云流水，但古典舞往往有十分重视“不顺则顺”的“反律”，以产生奇峰迭起，出其不意的想过，一个动作和动势的走向分明是往左，突然急转直下的往右，或者由前突变向后等等均是，这种“反律”是古典舞特有的，可以产生人体动作千变万化、扑朔迷离、瞬息万变的动感。从每一个具体动作来看、古典舞还有“一切从反面做起”之说，即逢冲必靠、逢左必右、逢开必合、逢沉必提、逢前必后“的运动规律，真是这种特殊的规律产生了古典舞的特殊审美性（即韵律）。无论一气呵成、顺水推舟的顺势，还是相反相成的逆向动势，或是”从反面做起“，都是体现了中国古典舞的圆、游、变、幻之美，这正是中国古典舞“韵”之深奥之处。

在中国古典舞中，从人体的运动整体分析出“形、气、神、韵”各自的特点，正确的“形”配合着“气”揣摩其“神”，自然“韵”味之流露。然后又产生并达到“形、气、神、韵”的统一，可谓行走、运气、入神、成韵“。这正是中国古典舞之根。

结论

中国古典舞中的“形、气、神、韵”四个审美特质都有各自的特点，但在各自不同特点的基础上互相影响、相互作用，然后又产生并达到“形、气、神、韵”的和谐统一，这也是它们的出发点和归宿。

综上所述，中国古典舞不能一成不变，需要的是继承向前发展，但发展的同时，也不能抹煞或丢掉中国民族传统的文化根基（审美）。对于我们这些年轻的舞蹈工作者来说“继承”与“发展”变成了我们这一代的责任和使命。“发展”的核心内容可以说是“创新”，只有创新才能更好的促进舞蹈艺术的繁荣和祖国的昌盛。

面对二十一世纪，我们充满信心。因为下个世纪的人们，将评断我们这一代为他们留下了什么！

传统式一条河，

它从远方流来，

又将向永远的明天流去，

无源之水会枯竭，

无根之木会凋竭。

我们要汇集百川，

滋养丰富我们民族文化

让中华舞蹈艺术之花，更璀璨，更辉煌！
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