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中职艺术生感恩教育在专业课堂中的渗透与实践
——以武汉市艺术学校音乐剧《迷藏》排演实践为例
	杨先利	
（武汉市艺术学校 湖北 武汉 430056）
【摘要】通过调查分析并结合中职艺术生的个性特点不难发现，缺乏情感体验的感恩教育终究是效果有限、流于形式的。因此，探索在艺术专业课堂上的剧目排演实践中融入感恩情感、态度、价值观教育，激发学生的正面情绪体验，积累正能量逐步成为中职艺术生感恩教育的成熟渠道，并发挥着重要作用。
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感恩教育作为学生德育的重要组成部分，其实践的主阵地一直依赖于课堂教学，特别是思想政治课堂教学。而通过调查分析，不难发现，中职艺术生相比普通中学生大多性格外向活泼、思想开放，自我意识突出，个性较强，更容易接受新鲜事物，同时也相对偏执、叛逆心理严重，吃苦精神及责任意识相对较弱。因此，传统的感恩教育方式难以让中职艺术生产生情感共鸣，感恩教育效果有限，探讨在艺术专业课堂实践中渗透感恩教育，逐步成为中职艺术生感恩教育的成熟渠道，并发挥着重要作用。
—、中职艺术生感恩问题及教育现状分析
了解当前中职艺术生存在的感恩问题及教育现状，是探讨艺术生感恩教育实践的前提和基础。为此，我设计了调查问卷和访谈提纲，针对武汉市艺术学校的学生存在的感恩问题及感恩教育现状进行了抽样调查和访谈，调查的情况分析如下：
（一）中职艺术生感恩认知现状
开展感恩教育的前提是知恩，通过调查对中职艺术生在感恩对象和感恩教育的认识情况有了一定的判断，详细结果见表1。
	表1：中职艺术生感恩认知情况（%）

	对象
	很有必耍
	有必要
	可有可无
	完全没必要

	感恩父母
	96.1
	3.9
	0
	0

	感恩老师
	85.1
	14.9
	0
	0

	感恩学校
	73.6
	24.1
	2.3
	0

	感恩朋友
	66.8
	28.9
	4.3
	0

	感恩社会
	51.7
	25.5
	22.8
	0

	感恩国家
	60.1
	39.9
	0
	0

	感恩自然
	54.3
	42.2
	3.5
	0


由表1可知：当前绝大多数中职艺术生能够认识到父母、老师、学校之恩，但是对于国家、社会、自然的感恩认知并不深，很有一定比例的学生不能正确认识个人与国家、个人与社会、个人与自然之间的联系。
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由表2可以看出，中职艺术生对于开展识恩教育重要性的认识程度不够，还有将近37%的学生认为识恩教育可有可无，学生对感恩的认识还停留在感性理解上，不是发自内心深处的认同和接受，由此可知，对于中职艺术生感恩的认知教育还很欠缺。
（二）中职艺术生感恩情感现状
表3：中职艺术生对父母日常付出的情感态度（%）
	天经地义，理所应当
	心生感激
	习惯了，没什么感觉
	其他

	36.5
	30.1
	30.4
	3


在对艺术生的访谈及调查中我们提到“老师和父母对你的教育及付出是帮助吗？”时，大部分学生认为这是天经地义，理所应当的，很有一些比例的学生认为习惯了，没什么感觉，部分学生认为帮助仅限于同学、朋友之间。中职艺术生感恩情感较为淡薄。
（三）中职艺术生感恩行为现状
表4：感恩老师行为情况（%）
	行为
	经常
	偶尔
	几乎没有

	校园里见到老师主动打招呼
	78.2
	12.5
	9.3

	教师节致以祝福或问候
	40.2
	35.7
	24.1

	课堂上与教师顶撞
	23.1
	32.8
	44.1


表5：感恩父母行为情况（%）
	行为
	经常
	偶尔
	几乎没有

	主动做家务
	23.5
	56.3
	20.2

	常跟父母说“谢谢”
	30.7
	19.1
	50.2

	记得父母生日或表达生日祝福
	13.4
	42.9
	43.7


由表4、表5可以看出：中职艺术生在将感恩情感表达为具体的感恩行动上还很不足，部分学生不善于用语言来表达感激之情，有相当比例的学生不会主动做家务，且很少与父母表达感谢。在访谈中也了解到，有一部分学生对老师有不满情绪。
（四）中职艺术生感恩教育现状
表6：中职艺术生获取感恩知识主要渠道（%）
	教材
	网络
	电视
	报纸、期刊杂志
	教师
	家庭
	同学
	朋友
	其他

	14.7
	18.3
	8.4
	2.7
	31.4
	11.5
	5.3
	5.2
	2.5


表7：中职艺术生对学校开展感恩教育讲座的反应（%）
	积极主动去听
	感兴趣时去听
	被动要求去听
	很少去听
	几乎不去听
	其他

	50.8
	18.6
	25.2
	2.4
	1.8
	1.2


表8：你认为效果较好的感恩教育形式（%）
	德育课堂教学
	专题报告、讲座
	感恩实践活动
	主题班会
	感恩主题作文
	故事会
	其他

	28.1
	12.3
	31.3
	10.2
	4.2
	11.5
	2.4


通过调查发现，中职艺术生感恩知识的获取主要来源于教师、网络、教材及家庭。有一半左右的艺术生对学校开展的感恩教育讲座能够积极主动去听，仍有很大比例的学生是被动要求去听，还有极少数学生不愿意去听，感恩教育讲座的开展效果有限。在感恩教育形式上，德育课堂教学仍然是很多学生认为效果较好的形式之一，占31.3%比例的学生更倾向于开展感恩实践活动。
二、中职艺术生感恩及感恩教育问题存在的原因
（一）个体因素
通过调查发现：1、我校大部分艺术生属于独生子女，个性张扬、自我意识较强，个人中心主义思想占主导，对父母的养育之恩、教师的传道授业解惑之恩、学校的培养之恩等等情感认知不足。2、我校中职艺术生大多处在13-16岁的年龄段，正处于青春叛逆期，攀比心理严重，吃苦精神、节约意识、感恩意识相对淡薄。
（二）家庭因素
通过调查发现：1、大多艺术生家庭经济条件较好，学生手机普及率达100%，苹果手机占46%，日常零花钱平均在15-20元/每天（不加正常三餐费用），家长在对孩子的吃穿用度上几乎有求必应，学生很难体会到生活的艰辛。2、不少家长在对孩子的评价上仍然坚持唯成绩之上原则，过分强调有形的专业、文化成绩的提升，对孩子无形的、内在的感恩教育和品德修养等方面要求不多。3、艺术生中有相当比例的学生家庭关系不和谐或处于单亲家庭环境中，父母一方经常以给予更多零花钱的方式来弥补对孩子日常教育和关爱的亏欠，导致孩子在感恩认知、情感、行为上的相对薄弱。
（三）学校因素
1、学校教育评价体系的单一导致在对学生感恩教育上的严重不足。学校在日常教育中同样存在看重学生专业和文化课的教育效果，追求升学率及学校的专业口碑，从而对学生的感恩教育有所不足。2、学校传统的依赖思想政治课堂教学主渠道的教育方法缺乏情感体验，难以让个性突出的艺术生产生共鸣，其教育效果终究有限、流于形式。3、少数教师自身素养不高，对中职艺术生心存偏见，牢骚满腹，抱怨学校、抱怨社会，日积月累产生了“厌教”心理，在工作上满足于完成规定任务，对待学生缺乏耐心、对待教学缺少创新，在感恩问题上难以做到以身作则。
（四）社会因素
1、在市场经济大环境影响下，受到社会多元价值观的不断冲击，人与人之间的关系逐渐异化，越来越计较个人得失，人际关系走向物质化、功利化，很难产生感恩情绪。2、在信息化时代，需要一定的鉴别能力，特别是复杂庞大的网络信息的冲击，极易对尚未形成稳定的世界观、人生观、价值观的中职艺术生产生误导，导致学生感恩意识淡薄。
三、感恩教育在专业课堂中的渗透与实践
结合中职艺术生感恩问题现状及感恩教育存在的困境，在对这一群体开展感恩教育上应充分结合艺术生的特点，敢于跳脱传统感恩教育课堂主阵地，探索在看似不相干的专业课堂中巧妙地渗透感恩教育，使学生在反复的排演体验中深化感恩认知，内化感恩情感，最终推动感恩实践。下面我将以武汉市艺术学校艺术专业课堂音乐剧《迷藏》排演实践为例，探索感恩教育在专业课堂中的渗透与实践。
（一）在专业创作中融入情感，挖掘感恩资源
在对中职艺术生的培养规划中，专业课堂实践和演出一直以来占据重要位置。对中职艺术生开展良好的感恩教育更要抓住这一重要阵地，在艺术剧目创作实践中融入艺术生的情感特点，充分挖掘感恩资源，巧妙渗透感恩教育。
案例一：“迷藏，是一场青春游戏，在一如既往的躲闪中，走失着我和你……”通过对专业课堂实践作品——音乐剧《迷藏》的深入挖掘，了解到《迷藏》在创作过程中充分把握中职艺术生的心理特征，融入各类情感，善于走进学生日常生活、学习、情感实际中，挖掘出当代孩子存在的不敢担当、习惯包裹自己的迷藏心理，这也正是中职艺术生身上存在的典型特点。作品用简单纯净的人物、感人的青春故事、独特新颖的舞美设计和充满着时尚气息的音乐，展示出处于青春期的孩子们从迷藏中走出，勇于面对挫折，正确认知同窗友情、父母亲情、教师培育之情等，挖掘感恩资源，渗透感恩情感。
（二）在专业排演中体验付出，深化感恩意识
艺校音乐剧《迷藏》自2014年创作完成就迅速组织开展剧目排演，聘请行业专家担任导演、编剧、舞美设计师，剧组演员自上而下融入学校校长，众多优秀的专业教师，学校各个专业、各个年级的学生，可谓全员参与，全校付出。在无数次的打磨、排演过程中，广大师生齐心协力，克服困难，共同进步，最终呈现出一部令人震撼、感动、反响热烈的艺术作品。师生共同排演付出，挥洒汗水，更能让学生在排演体验中深刻感知责任意识、奉献意识和吃苦精神。在作品多次走出去，圆满呈现在观众面前，获得观众认可的那一刻，也更能触动学生体验师生之情、父母之恩、同窗之谊和学校的培育之情，进一步深化感恩意识。
案例二：13音乐剧班的一位女生，同时也是《迷藏》剧目的表演者之一，通过对她的访谈，我们了解到，该学生平时性格相对内向，《迷藏》排演之初在剧里担任一个小角色，虽然角色不显眼，但是在老师、同学的鼓励下进步飞快，经过多次历练，也越来越自信，最终凭借自己的努力和专业教师的指导，逐渐脱颖而出，成长为新一代《迷藏》剧目的主演。在访谈中，她深刻地表达了老师对自己的指导之情、同学的鼓励帮助之情、父母的关爱之情以及学校的培育之情，感恩情怀进一步得到深化。
（三）在专业展演中受到触动，推动感恩实践
音乐剧《迷藏》自创编排演至今，经历了无数次的打磨、实践和复排，培养了几代《迷藏》人，成功对内对外开展公演60余场。 在几十场的巡演过程中也体现了许多感人情怀和感人故事，对推动学生践行感恩具有很好的榜样引领作用。
案例三： 2009届优秀毕业生任中兴，专业条件较好，演唱功底较强，作为艺校培养的第一代《迷藏》主演，虽然已经毕业多年，但在近两年的《迷藏》大型巡演活动中，只要学校有需要，她都能够义不容辞的返回母校，参加《迷藏》排练、公演。她的这种行为正是体现出对母校、老师的感恩回馈之情，其用自己的实际行动践行感恩的行为也为其他学弟学妹们上了一堂生动的感恩之课，推动更多学生践行感恩。
[bookmark: _GoBack]总之，感恩教育是发展中职艺术生良好个性，培养健全人格的重要内容之一。开展良好的感恩教育需要巧借“东风”，在专业课堂排演教学中，重视挖掘感恩资源，融入感恩情感，推动感恩实践。通过这种专业课堂渗透感恩教育的方式，润物细无声地落实并开展中职艺术生反感而抽象的感恩教育，不仅有效地拓宽了感恩教育渠道，拉近了专业教学与德育教育的距离，而且进一步提高了感恩教育的实效性，推进了学生健全人格的养成。
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