音乐剧《迷藏》中“方老师”饰演体会与教学思考
武汉市艺术学校   喻凤

内容摘要：武汉市艺术学校原创青春音乐剧《迷藏》首演于2014年6月，作为一名声乐老师，在攻读艺术硕士学位期间，有幸参加了这部原创音乐剧，扮演剧中的一个重要角色——“方老师”，见证与体验了该剧的全部排演过程。笔者从剧本解读、词曲分析、演唱练习、角色的体验，直到戏剧节奏的把握、舞台形象的展现，做了一系列的二度创作工作。经过数十场的演出，我不断总结经验，在表演上渐渐成熟起来。作为一名中专音乐剧声乐教师，舞台的积累与成熟直接影响到了课堂的教学思路与方法，本文就舞台实践结合中音乐剧声乐教学进行梳理总结。
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第一章 音乐剧《迷藏》中“方老师”的饰演体会
第一节“方老师”的人物性格特征及演唱分析

音乐剧《迷藏》是武汉市艺术学校2014年创作并公演的原创音乐剧。故事发生在某艺术学校面临高考的备考阶段，同学们对即将发生的高考的结果无法预料，一时间表现得茫然无措、信心不足。外表坚强桀骜而内心脆弱自卑的若男，为帮助因不堪父母离婚而选择离家出走的米拉，求助于米拉喜欢的“校草”班长邱飞施以阻止，不料却意外发现，老师正在追查的偷测验试题的人居然是好学生邱飞。因不忍看到自己暗恋的同学邱飞被偷题事件备受折磨，当老师再次追查偷题事件时，若男勇敢站出来为邱飞“顶包”，而米拉也因明了邱飞真正喜欢的人是若男而负气离校……在寻找米拉的路上，若男、邱飞和同学们不仅让米拉学会了勇敢面对，也各自走出了自己的迷藏，找回了独一无二的自己。
本剧中方老师是一个非常典型化的角色，她30多岁是一位略显古板的老师，同时也是一位班主任，偶尔会有些神经质自恋的性格倾向。作为老师，虽然表面严厉，但内心对学生却有着满满的期望和爱。学生练功偷懒，她着急；班上发生偷题事件，她生气；在她明明知道题是谁偷的时候，还要考虑到学生的感受，内心矛盾。当面对锤哥的追求时，她却又要表现出温柔得体的一面，虽然内心是有些爱搭不理的感觉。看似简单的人物，背后却有着丰富的人物内心独白。作为“方老师”的饰演者，我经历了给学生排演唱段和自己亲身饰演角色的过程，我觉得方老师这一人物的可塑性很强，对于我来说，既是本色出演，也需要二度创作，要把方老师外表的严和内在的爱充分地表现出来，重要的是抓住人物内心的变化。
全剧中方老师有三个唱段，虽然都不是大篇幅的，但都是全剧矛盾冲突的聚点，非常具有戏剧性，结合方老师的性格特征每一段的演唱都需要有潜台词,如歌曲《最后的期限》，谱例如下： [image: M13 最后期限（演唱谱）修改（140305）_001]
歌词第一句“随意说笑，自由散漫，这是上课不是聊天。”这一段是在学生们的行为惹怒了方老师之后唱的，所以这一句是方老师通过唱来训斥学生刚才的行为，指责他们上课没有规矩。节奏比较平稳，没有过多的变化型，旋律上采用了小六度音程，让人感觉立马紧张起来，这一句的旋律型也是整首歌曲的主旋律，会在接下来的旋律中重复出现。“英语成绩，至关重要，没有谁能蒙混过关。”这一句回到了唱之前的规定情景中了，因为学生在英语课堂上的不严谨态度，导致了方老师唱这一段来宣泄不满情绪。其旋律基本与第一句一样，只是在最后一个字上给了一个小字2组的G，并且延长了五拍，这样处理是强调方老师坚定的态度，让整首歌快速地进入人物色彩性，用高音来渲染方老师此时的激动情绪。接下来的“偷题事件，我已有答案，此刻就是最后期限。”这句歌词方老师内心的潜台词是：你们不要以为我忘记了偷题的事情，三天期限马上就要来到，必须给我一个答案了，即使你们不说，我心里也已经有数。最后一句“心存侥幸，继续隐瞒，将从重、从严！”此句中运用了重音处理，以及再次出现小字二组的G最高音来结束唱段，突出了方老师激动的情绪难以言表。
在完成旋律的同时必须清晰地把歌词唱表达出来，因为在这样的旋律和节奏中，要保证声音高位置和吐词清晰必须要有足够的气息作为支撑，否则，声音就会后置导致歌词含糊不清。此时的方老师是气急败坏，用小调的暗谈色彩来表现情绪再合适不过。在整个的演唱过程中还配有肢体的动作表演，在行进中的歌唱是为了更生动地表现方老师的对偷题事件的不满，这是有别于我们独唱音乐会的表现手段，其实在排练的过程中我发现“动着唱”反而有利于身体的放松与协调。如果形体正确、动作协调、气息与声音互相配合，同时拥有生动的表情和眼神，再加上积极的想象，那么声道和咽喉便能够非常有效地工作，每个表演者都可能因此而获得漂亮的声音[footnoteRef:1]。 [1:  [美]梅里贝斯.德里《挖掘嗓音的潜力》中央音乐学院出版社，2010.3.第1版] 

第二节  “方老师”一角的二度创作
以上是我对唱段《最后期限》从歌词背景到旋律演唱的一个饰演体会，在对方老师这个人物刻画上，从表演手法上我采用了夸张、强对比的手法，进行了很多二度创作，如方老师这一角色的本色性，古板、严厉、爱学生，可舞台上的人物是要放大的，我在排练过程中就有这种感觉，作为本身就是一名老师的我，在初次排练时只注意到将声音放大，按照戏剧性的语言节奏进行说词，将动作略为夸张点，我以为这样就可以了，可是，导演对我并不是很满意，他要求，舞台上的方老师既是老师也是一个女人，我们可以针现代女性有的一些矫情、自恋加入一些进去，让这个人物更鲜活，而且一个人物在这部剧里，我们可以给她设定一个习惯动作，提高这个动作的频率，让它成为一个标志性的东西，便于让观众对这个人物更有印象。这样，这个方老师的元素就不是单一的了，可以把她演得多面性点，这也需要更夸张地动作和语言。于是，我就结合自己平时的习惯动作——“撩头发”用在了方老师的身上，而且把这个小动作合适地安排在各个环节中，既是自己熟悉的感觉，又是舞台角色需要的。确实，在舞台中塑造一个角色，演员需要剖析人物，需要生活中的元素，需要舞台的节奏，更要给这个角色二度创作的空间。
比如说，在第六幕中周舟和李葵（剧中两名淘气的男学生）被方老师叫到办公室时，为了逃避方老师的责问，决定用拍马屁的方式躲过去，此时，两位角色就有一段《马屁歌》。歌词：“方老师一回头，太子湖畔碧水柔；方老师二回头，汉口汉阳梦中游；方老师三回头，犹如慈熹皇太后，你性感，你温柔，你住在我们心头。”我在这一幕里将方老师听到学生拍马屁的内心的喜悦外向化地表现出来。所以，在《马屁歌》前奏响起的时候就带戏入场，对学生拍马屁的表演进行了一个呼应。在歌词中的三回头里，我利用道具课桌椅摆出了婀娜多姿的体态，运用了肢体的动作和面部略为夸张的表情把方老师矫情的一面表现出来，配合两个孩子拍马屁时营造的喜剧色彩，一改之前给观众们严厉的形象。在整个的表演中是要恰到好处，多了腻，少了乏，在音乐中的表演要注意亮相的地方，要到节骨眼上那一回头才能让观众真感觉得这个方老师是性感的，是温柔的。
歌者要明白，你一出台，你的步伐、笑容、服饰、眼色都会被场中每一个人所注意[footnoteRef:2]。在演出的实践中我的这些表达方式的处理也获得了观众的肯定，这进一步说明了人物形象需要有变化、有层次，演员的二度创作是在不违背原著的情况下加入自己的理解进行的表演，这能够让人物更加鲜活、活理化。 [2: 赵梅伯《唱歌的艺术》，上海音乐出版社，1997.11.第1版
] 





第2章 舞台实践给予课堂教学的思考
    “方老师”这一角色的饰演是舞台给我上的生动的一课，它让我从课堂教学走向了舞台实践，真正地去体会教学中的一些理论知识。如何将声、台、形、表融入到角色中，角色的每一个动作和演唱是人物内心的需要，而不是故意要怎么样，是符合剧情、符合人物、符合常理的，所以说人物角色揣摩的过程很重要，在这样一个平台让你去合成所有学的知识，自然是要把这些实践经验用在教学中去。
我通过研读剧本、体验生活、挖掘词曲的内涵，根据规定情景去探索剧情发展与人物心理活动线索等等去体验方老师这个人物，总结这些，我在课堂上告诉学生演唱片段时需要明白人物为什么这样说，为什么这样唱，有了人物的内心独白，才能真正塑造好形象，真实地表达作品的内涵。以音乐剧《猫》中《回忆》唱段为例，在布置这首作品之前，我要求学生观看整部剧，清楚剧中人物之间的关系，明白老猫格里泽贝拉为什么唱这段回忆，然后在旋律的学习上要求学生分板块练习，按照转调部分进行分类练唱，并且注意演唱情绪的转换。歌词要求熟读英文发音，配合中文意思理解。别看这些小小的功夫，真正要做到位了才能满足音乐剧演唱的需要，所以在这一块上我需要学生在下一节课时作为重点内容回课。中专的学生因为年龄的原因，不可能在学习上做到那么自觉，有很多需要老师去要求和指导，特别是进入音乐剧高年级涉及到剧目演唱时，这些课前工作都是必须做的，尤其是在自己有饰演角色的经验后越是觉得课前对剧情的了解、人物的剖析是相当关键的。
把这些工作做到位后，接下来需要做的就是辅导学生去用合适的声音塑造人物形象，一个人物在一部剧里有时不完全用一种声音来塑造他的个性，会根据不同的场景和情绪进行调整。就像“方老师”的三段唱段就是用不同的音色来表达她当时的情绪。《回忆》是出现在全剧第一幕中的唱段，曾经的魅力猫格里泽贝拉，闯荡世界备受挫折之后希望回到猫群，猫群却纷纷避开她，她伤感地回忆曾经的美好唱起了这首咏叹调。基于这样的背景，学生的声音在某种程度上就不能太过于稚嫩，音色可以以真声为主，多用说话、叙事的语气来演唱。要表现老猫的沧桑、落寞，甚至在演唱时身体都不需要太过于直立，启发学生去想想老年妇女的体态，用体态去带入人物，由人物去思考声音，再由声音来塑造人物，先形似再神似。
与其说这是饰演体会，不如说这是一篇学习笔记，在总结大段的饰演体会中我深深地感觉到了，一部剧一首歌一个人物是需要用心去挖掘，要有执着的态度，我想这些也正是我需要传递给学生们的。我知道，中专音乐剧声乐教学是“路漫漫，其修远兮”，但是，在“学”与“教”的探索路上，所有的荆棘都是值得的，因为我热爱我的演唱，热爱我的学生，热爱这份事业。也希望我如今小小的要求能够成就学生们以后大大的作为。
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