
戏剧元素和舞蹈元素在教学中的融合

——浅析舞蹈《进城》的排练过程 
武汉市艺术学校 魏琼

内容提要：

对于声台形表融于一体、综合性很强的音乐剧专业来说，舞蹈剧目排练课是一门必不可少的课程。通过排练舞蹈节目《进城》，让学生通过舞蹈去理解剧情、刻画人物和捕捉人物的动态，锻炼学生的形体表现能力和协调能力。

音乐剧专业的舞蹈教师，必须探索戏剧元素和舞蹈元素在剧目教学中的融合。 
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当前，艺术中专学校开设音乐剧专业的并不多。我校在2003年开始创建六年制中专音乐剧班，教学体系正在探索和建设过程中。舞蹈剧目排练是一门中年级的重要课程。因为学生入学年龄较小，过早地接触音乐剧选段，在理解剧情和人物塑造方面都会有很大困难。因此在中年级，我们安排了舞蹈剧目排练课。因材施教，选择适合的舞蹈剧目教材，为进入高年级的音乐剧片段教学打好基础，是这门课程的重要任务。这门课程的训练目的，是锻炼学生的形体表现能力和舞蹈协调能力。

  我授课的09级音乐剧班，正处于中专三年级阶段（相当于初中三年级）。该班学生的基本素质差距较大，舞蹈基本功有了一定的基础，戏剧表演课程刚刚起步。我在开始担任排练课教师时，和教研室另一位老师共同备课，选择了很多舞蹈节目，但都觉得不太适合而没有采用。我们在学习研究戏剧表演教学理论以后，明白了对于音乐剧表演专业学生的舞蹈训练，既要解决学生肢体动作的协调，解决腰腿和软开度问题，更应着重进行运用肢体动作“传情达意”的综合性训练。舞蹈动作的韵律和节奏，能够表达丰富的思想感情。善于融合戏剧和舞蹈元素表达人物的情感、故事情节的发展和戏剧冲突的展开，正是音乐剧表演的优势所在。 根据上述认识，我们认为应该选择具有一定戏剧情节、人物形象鲜明丰富的舞蹈节目，才能更好地有效地完成这门课程的教学任务。
一、排练剧目的选择
音乐剧专业的舞蹈剧目选材不同于舞蹈专业，它有其自身的特点。对于舞蹈专业的学生，教师一般会选择基本功难度较高，技术技巧较难的舞蹈节目。为音乐剧专业的学生选择舞蹈节目恰恰相反。由于专业不同，音乐剧专业的学生在舞蹈训练的课时量上，在技术技巧的难度上，都不如舞蹈专业的学生，但是他们学习了戏剧表演和艺术语言、基本音乐理论和视唱练耳、声乐演唱等课程，对于表现具有一定戏剧情节、需要塑造鲜明的人物形象的舞蹈节目，具有得天独厚的优势。 

    第七届桃李杯群舞组的优秀节目《进城》，就是一个非常适合作为音乐剧专业学生排练的舞蹈节目。 《进城》描述了一群农村的年轻人进城打工的情景。它以现代舞的艺术风格，通过平凡的服饰和戏剧性强烈的舞蹈动作，塑造了当代打工者的生动群体。这个舞蹈节目，对于音乐剧专业的舞蹈教学具有很高的训练价值。

    现代舞打破了和谐的理想的古典审美原则，在舞蹈动作语言上，大量吸纳日常生活动态。《进城》的动作语言风格，遵循了当代舞不以舞蹈风格为标志的特点，吸纳当代农民工的日常生活动态，依循客观生活的动作逻辑，从捕捉农民工的外部动作入手，去建构农民工的精神生活，并进而塑造农民工的形象。

    舞蹈中人物形象鲜明，内心情感线条清晰，动作富有特点，整体富有戏剧性，非常适合音乐剧专业的学生学习。

    舞蹈《进城》是东北师范大学舞蹈专业本科生表演的，对于我们音乐剧专业中专三年级（相当于初中三年级）的学生是一个很大的挑战，是有一定难度的。 

二、舞蹈《进城》的艺术特点

 这群进城打工的农村青年，内心情感十分鲜明，他们对城市生活的好奇、对改变自身命运的向往、对纷繁杂乱的城市秩序的彷徨、要为未来幸福拼搏一把的决心等情感状态，一直贯穿整个舞蹈。在结构上特别讲究对比，动作和动作之间的对比，舞段和舞段之间的对比，节奏和节奏之间的对比，情绪上的对比以及舞蹈构图的对比等等。 最后一首歌曲《打工仔》，把舞蹈推向高潮，让每一个打工者都将感情释放出来。

  舞蹈一开始 ，幽默诙谐的音乐，夸张别致的动作，不土不洋的服装，把观众带到了一个打工者群体的感情节奏之中。随着音乐的不断循环变化，再加上紧凑的段舞衔接，充分体现出农民工进城的一幅多姿多彩的景象。

  舞蹈中大量运用了“走，跑”等动作，体现出当代社会节奏的快速，生活压力的巨大。年轻的农民工到城市来打工绝不是件容易的事；再加背上的红白蓝大胶袋，它不仅仅是一个生活用具的包袱，更是一个沉重的心理的精神的包袱，一个提起来放不下的包袱，这是打工仔们物质和精神的全部，再苦再累也要坚持到底。这就是整个舞蹈的基调。最后，打工仔们唱出“只流汗水莫流泪，遇到困难莫忧伤，风里雨里莫言苦啊，再苦再累自己抗”，真真切切地体现出打工仔们的精神风貌。

三、用舞蹈塑造人物

    刚开始排练时，学生只是单纯地学习舞蹈动作，不懂得怎样将这些舞蹈动作和塑造人物联系在一起。虽然学生们平时也见过农民工，但是真正的去了解接触却很少。

    如何在舞台上塑造真实、生动、鲜明的人物形象呢？

    带着这个问题，我们给学生布置了“观察生活，观察人物”的作业，到大街上、建筑地上、火车站去观察农民工，仔细观察他们的行为举止和情感状态。学生们比较认真地完成了作业。从他们的作业中，能看出观察生活观察人物后的变化，他们能抓住农民工的外部形象，农民工的心理状态，有的练习表现了农民工刚到城市时的好奇心；有的练习表现了工作一天后拖着疲惫身躯的农民工；有的练习塑造了捧着那么一点点用辛勤劳动换来的血汗钱的农民工形象……学生的表演各式各样，但都有了认真体验生活后的真实体现，为舞蹈元素和戏剧元素的融合打下了扎实的基础。 

有一个舞段，这群打工仔在艰难地寻找工作时，整体回头的一个亮相，整整五秒钟的静止，没有音乐，没有动作，情感定格在那个空间，打工仔终于看到了希望，看到了前景，音乐响起，他们放开喉咙唱起一支纯朴的歌，回想着一路的心酸，苦累，彷徨……前方的道路还很漫长，“再苦再累自己抗”，又一次坚定信心，背起包袱，奋力前行。整个舞段，没有技巧性的舞蹈动作，全部靠演员的表演，真实地再现打工仔的精神面貌。经过认真的观察生活观察人物练习，学生们较好地完成了这个段舞的排练。 

整个舞蹈没有华丽的服饰，没有许多舞蹈节目所有的优美动作，但是真实的打工仔形象，同样能感动观众。打工仔们扛着大包大步走路；遇见新鲜事口瞪目呆；看到花花世界指指点点；累了就一屁股坐在地上；用大袖子擦汗；沮丧时抱着头一声不吭地蹲在地上；高兴时大大咧咧地手舞足蹈……用这些充满生活气息的形体动作，塑造了一个打工仔的群体形象。

通过舞蹈《进城》的排练，进一步说明了音乐剧专业舞蹈训练的目的在于培养演员能够运用形体动作去刻画人物，去叙述故事的教学理念。在舞蹈节目的选择上，戏剧性比技巧难度更重要。选择合适的舞蹈节目，选择叙事性和抒情性相结合的舞蹈节目，是完成这一单元教学的关键。 
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