
音乐剧“三元素”融合的教学探索
——（中专阶段）舞蹈、声乐、表演融合教学的实践
武汉市艺术学校    黄燕   刘骥
内容摘要：音乐剧是兼容百艺、汇通万能的综合艺术，需求的是“综合性”、“全能型”人才，这门艺术对演员有着特殊的规定性。怎样才能培养出优秀的音乐剧人才呢？我们教学团队尝试着将舞蹈、声乐、表演这音乐剧“三元素”进行融合的教学实践，通过不同的情景片段组合来训练学生，使他们能够达到“演舞合一，歌舞一体”的标准。
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自20世纪90年代起，全国的艺术院校逐渐开始尝试开办音乐剧专业。十几年来，在音乐剧大潮的推动下，各省、市数以百计的中等艺术学校纷纷从原有单一的舞蹈、音乐（包括声乐）等专业，逐渐拓展出音乐剧或歌舞剧专业。
作为从事音乐剧教学十多年的一线教师，我们深知培养一名声乐、台词、形体、表演俱佳的学生是多么的不易！正如北京舞蹈学院吕艺生教授的论文《再论音乐剧整合性人才的培养》①中提到的：“音乐剧整合性人才的要求是懂舞蹈、懂音乐、懂戏剧，并能够把这些要数统一起来，具有用更多的艺术特长去表现的强烈愿望。”众所周知，音乐剧是一门综合的艺术，要塑造出音乐剧所需求的“综合性”、“全能型”人才，绝不是一蹴而就的，不断探索、总结、发现、创新更多更有利于提高学生综合素质（即：声、台、形、表四门专业）融合各科教学方法，是我们完善音乐剧教学的必经之路。中央戏剧学院前院长、教授徐晓钟在题为《探讨音乐剧之“花”、“根”与“果”》 ②的文章中提到：“音乐剧艺术是舞蹈表演（舞蹈）、声乐表演（歌）、戏剧表演三者的综合，但，就在这“三元素”综合的问题上，留下了不少需要我们深入研究的课题。”
遵循着音乐剧 “托故事秀歌舞” 的艺术特征，和对“三元素”综合的问题上思考，我们主动尝试着把表演元素和声乐元素融入音乐剧舞蹈教学课中，以戏剧为“根”、 以声乐为“叶”；以舞蹈为“花” ，编创了一节融合的舞蹈课堂教学展示，它是我们教师团队对音乐剧舞蹈教学一种全新的积极尝试。

1． 明晰音乐剧中的舞蹈教学
1.音乐剧舞蹈的特征
一提到“舞蹈”，大家都会不约而同的想到舞蹈里那繁复、炫丽的技术技巧和新颖多变的动律及造型，舞蹈动作只是它的最表层，单一的为动作而舞蹈，是满足不了音乐剧对舞蹈需求的。

北京舞蹈学院音乐剧系张立军教授在《音乐剧舞蹈的教学与研究》③论文中提到：“音乐剧中的舞蹈不是为了突出舞蹈而舞，它是服从于音乐剧中人物性格和规定故事情节而设计的。不是舞蹈中的人物而是为了故事和人物而舞蹈，达到戏中有舞、舞中有戏，不彰显舞蹈本体的特性而是注重运用舞蹈表现故事中的人物特征。”

2.音乐剧舞蹈的作用

20世纪40年代,舞蹈表演成为音乐剧情节的一部分,它是刻画人物、制造情调,追求完美的媒介。可以说,一部成功的音乐剧作品离不开精彩的舞蹈表演。音乐剧的舞台剧本质决定了它对舞蹈的依赖,作为一门综合性的舞台艺术,舞蹈通过一个个独立的舞段将音乐剧的精神内核完全展现在剧场舞台中,成为最灵动的舞台表现方式。演员的舞蹈动作及其传达的肢体语言能够在舞台上营造“此时无声胜有声”境界。舞蹈和音乐剧所密不可分,并随着时代的演进和音乐剧创作的发展而不断得到加强和完善。

音乐剧的舞蹈种类从最开始的芭蕾舞、爵士舞、踢踏舞,逐渐融入了当下最为流行的现代舞、拉丁舞以及越来越多风格迥异的民族舞。例如:经典音乐剧《猫》中的舞蹈种类多样,风格迥异,既有轻松活泼的踢踏舞,又有凝重华丽的芭蕾舞,还有充满动感的爵士舞和现代舞。尤其是该剧中的著名的舞蹈段落——“杰里克舞会”,场面宏大,激情澎湃,让人看得如痴如醉。摇滚猫带领猫儿们所跳的现代舞,动感十足、活力四射，其角色狂野的个性展现得淋漓尽致，为《猫》剧增加了一抹绚丽的亮色！
3.音乐剧舞蹈教学现状

音乐剧的舞蹈教学，要求老师在授课过程中学会做“戏”，能利用舞蹈语汇来制造戏剧冲突，从中展现舞蹈的本体魅力。

我国各大中专院校对音乐剧学科的舞蹈教学和训练，直到现在还没有系统、规范的教学法，对音乐剧舞蹈的教学还在模仿、扒录像带、学动作的层面，教学大纲和课堂系统教材更是空白。
我们团队此次选择以舞蹈教学为突破口，着力将“三元素”进行融合，也是希望通过此次尝试，能积累经验，加紧完善音乐剧舞蹈教学的学科建设！

二．音乐剧中“三元素”的内在关系
1. 舞蹈与表演
林洪铜教授在《表演艺术教程》④中就提到:“动作是戏剧的根基。戏剧是以动作表现思想与情感的艺术。动作也是演员表演的核心元素。演员入门学习的第一课就是学会组织和创造动作。”

在《斯坦尼斯拉夫斯基体系精华》⑤中还提到：“我们喜爱形体动作，是因为它们能够容易地，不知不觉地把我们带到角色的生活里去，带到情感里去。我们喜爱形体动作，还因为它们能够帮助我们演员把注意力控制在舞台、剧本、角色的范围内，使注意力集中在牢固而正确地建立起来的稳定的角色路线上。”在戏剧中，形体动作比心理动作更容易捕捉，对于那些只有15-16岁的中专学生来说，较之那不可捉摸的内心情感，形体动作比较容易接近些，因为形体动作比较容易固定下来，它是物质、看得见的。实际上，没有什么形体动作不带愿望、意向和任务，不由情感为其提供内在根据。

从中我们不难看出，音乐剧舞蹈教学同表演教学融合，决对不是简单动作的堆砌，它是辅助学生捕捉人物内心、学会在规定情境中自如表演的钥匙；它的融合运用，能让那些懵懂而渴望知识的中专生们开启通向音乐剧大门！
2.舞蹈与声乐
在音乐剧的演唱中，往往没有给演员摆好架子进入歌唱状态的时间，因为他是在人物行动中进行，根本不允许你像开音乐会一样、像歌剧演员那样能从容的进入歌唱状态，音乐剧演员绝对要求在观众感觉不到的情况下飞快的进入歌唱状态。如：《猫》的开场，每个演员都是在大幅度的调度和形体动作中来完成各自solo的。再如：芒卡斯和巴斯特发琼斯是在杰里库尔舞蹈一结束马上进入solo的。还有古丽多尔本和希拉巴布的二重唱《瞧那女人》，也是在近五分钟的大场面舞蹈一结束后马上演唱的，像这样的唱段要求演员必须把气息沉下来，要有很好的气息控制能力和极强的体能才能完成，甚至于舞完就唱，边舞边唱。
音乐剧演员的声乐训练方法也是很特殊的，和一般的声乐演员的训练方法有一定区别。音乐剧演唱风格有以下三个特点：
1.）音区偏低，音域不是很宽广；

2.）在旋律中说话，节奏感强，出台词到歌唱的三段式；

3.）在舞台行动中歌唱，舞完就唱，边舞边唱。
典型的音乐剧常有舞蹈或动作成分，但是，严格的区分只有四种：a.唱歌时的“歌动作”；
b.唱歌时增加大量表演动作(但明显不是舞蹈的“歌表演”)；
c.边唱边舞蹈的，舞蹈动作幅度难度较大的“歌舞”；
d.整段带有音乐剧舞蹈特征、有一定技巧、舞者不唱歌的“舞蹈”。
这四种舞蹈和动作构成了音乐剧、歌、舞、演三者结合的特色，也体现了音乐剧中“歌与舞”密不可分的关系！不论是如何歌舞，如果没有强有力的体能和素质条件，是很难胜任音乐剧剧目要求的。因此，加强学生的体能训练，让他们在舞蹈中歌唱，是音乐剧舞蹈教学中必不可少的环节！
三、“三元素” 融合的实践
1.从身边入手，从学生“自己”这个角色演起

我们的教学团队一直在探索如何把表演教学和舞蹈课教学进行融合，通过反复琢磨和不断自我否定的尝试，我们发现，让学生先扮演自己，从日常生活中的“规定情境”中寻求突破，拉近生活中的自我与角色中自我的差距，淡化形体动作与表演之间的痕迹。

此节课中，我们没有让学生为了跳而跳，而把跳跃练习赋予了一个“规定情境”，即：学生晨跑、上早功课的操场。起床铃响起，学生三三两两的来到操场，有的还没睡醒、有的却已在做准备活动了……不同的人物形态，相同的人物经历，让这些十四五岁的孩子们很容易就走进了这个“规定情境”。一声令下（音乐响起），学生们你追我赶的跑向终点。在音乐中，我把小跳动作当动机，灵活的把它编排成学生做准备活动时的各种形态，把中跳和大跳动作编排成学生超越对手和奋勇冲刺的画面。学生既在动作中学着走进人物内心，又在人物中找寻到动作的意义。从身边入手，从学生“自己”这个角色做起，让戏剧元素和舞蹈元素在表演中自然流畅的融合，不失为一种行之有效的方法。
2.从中国元素中吸取养分融合到音乐剧舞蹈教学中
（有声语言与无声语言相融合，即：舞蹈教学与台词教学相融合）
音乐剧传入中国，我们谈中国的音乐剧教学，理应在舞蹈基础训练和技术技巧训练上给予学生一些民族神态、气质、及韵律特质。例如中国古典舞身韵，它具有特定的动势规律和鲜明的节奏特点，对手、眼、身法、步的要求，它既体现了中国舞的精髓，也是我们形体训练教学中不可多得的瑰宝。

在此节课中，我们尝试着把台词（朗诵）和形体（古典舞身韵）进行了融合尝试：

撑着油纸伞， 独自彷徨在悠长、悠长，又寂寥的雨巷，

我希望逢着  一个丁香一样的   结着愁怨的姑娘…….

一首戴望舒先生的《雨巷》，让学生们把带我们带入到他们日常学习的语文课堂。学生们坐在自己的板凳上，像往常一样的诵读着课文，美丽的文字，在诵读中把孩子们带入了那烟雨朦胧的小巷……时儿伸手去接雨滴、时儿站在巷口眺望、时儿在雨中嬉戏，时儿又回到现实中诵读，不论是古典舞身韵还是台词诵读，都恰如其分的表现那个像“丁香一样的结着愁怨的姑娘”。二者的结合，很是抒情优美，就如同一张水墨画一般，重在写意，重在传情！更重要的是，它让学生们感受到有声语言和无声的中国舞可以这样融合，可以表现得这样唯美！

3．从体能素质入手，将声乐与舞蹈有机的融合
本节课，我特意把歌唱和舞蹈的融合放在了最后，用一首歌《我的未来不是梦》来呈现。在边跳编演了40分钟之后，还让学生又唱又跳，这绝对是对他们体能的一次极大挑战。但，此时也正是剧中人物情绪爆发的顶点，学生们把自己对未来的梦想，融到歌声与舞蹈中，融到自己挥洒的汗水里，他们一边舞动一边大声唱到：“我的未来不再是梦，我憧憬将幻化变成现实，因为我们认真的过每一分钟。”气势如虹的演唱，热情似火的舞蹈，最大限度的展现音乐剧学生们的综合特质。拥有了足够的体能，才能在舞台上自如的行动，舞完就唱、边跳边唱是衡量一个合格音乐剧演员不可或缺的条件！
联系整体，融合的看待音乐剧舞蹈、声乐、表演“三元素”融合的教学；是提高音乐剧学生专业水平的授课方法之一。这节课，我们从学生日常生活入手，结合学生的实际能力进行编创，希望在音乐剧教学实践中不断思考、创新、积累经验，为中国的音乐剧教育事业贡献自己的力量！
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