
激发潜能，培养创造力

形体语言的信息传递

                          -----态势语教学法

武汉市艺术学校   白焱
不要把年轻人当成等你灌充的空瓶，

把他们看成等你点燃的蜡烛。
（美国俄亥俄州某高中教师休息室内的横幅）

理论带动实践，引入学科外的研究成果，明确肢体语言在表演中的分量。
如果要问大家：人们在交流中，传情达意的手段是什么？各占什么比例？绝大多数的回答是“语言”，其次才是“表情、声音、动作”等。通常我会让学生做个实验：试着用“你好”、“你讨厌”说出不同的情感来。结果证明，“你好”这一短语，可以是礼貌的问候，也可以是讽刺、恐吓、蔑视等等，完全颠覆了“你好”这个礼貌用语的本意。“你讨厌”可以是厌恶，也可以表达撒娇、亲昵，甚至是爱情。很多时候，有人说“不”！但真正的言外之意却是“好”，而某些人在说“我恨你”时，她真正想说的是“我爱你”！

口语信息的发射与接收是同态势语相伴的。所谓的态势语就是指人们在口语表达时有意或无意的表情、手势、姿态。态势语对口语起着加强和补充的作用。口语和态势语所表达的信息，也有时是相反的。如：《家》中冯乐山：“婉儿，跟老主人叙旧哇！”听上去像是关怀，而伴随着言词的是凶狠的目光威胁：决不允许透漏一丝一毫冯公馆的阴暗。《雷雨》第四幕中的鲁贵：“给您请安了。我在门口等了半天”表面是给繁漪请安，实际舞台行动是来讹诈、敲繁漪一笔。

美国加利福尼亚心理学家波特.密拉彼安对信息传递的效果进行因素分析得出：文字占7%，声音占38%，体态（表情、手势、姿态）占55%，足见态势语的重要。

在教学中，我尝试使用“态势语”教学取得较好效果，也得到一些有益的启示，学生们在理论认识和肢体表达上有了很大提高。

学生L写道：“在生活中，我们都很自然的用自己身体的每一部分去表达情感，但一到小品中我们就废话连篇，瞎说、瞎编，根本不会运用肢体语言。老师一直强调，表演艺术是行动的艺术，能用肢体表现的就不要用语言。用手、脚、背传递信息的练习就是训练肢体表达能力，实践证明，通过肢体语言可以表现得很清楚”。  

态势语在表演中占有重要的作用，但往往在做练习的时候同学大多是用语言来表达，比方说一个刚出生的婴儿在还没有学会说话时，他们大多是在用肢体来表达自己的意思：被一个陌生人抱的时候，他会抗拒别人，来到医院他马上会用手捂住昨天刚刚被针扎过的额头，哭闹、挣扎着要离开。他们用一些肢体语言来表示他的不愿意。他慢慢学会走路的时候，他会把双手撑开走到妈妈的怀里。肢体语言是变化多端的，一个细小的动作就可以清楚的表达你的用意，而并不需要你用过多的语言来表达。
    一些影视剧演员往往忽略了对肢体语的认识，因而出现了对白过多，乏味的现象。为了让我们认识肢体语言的种种表现手段，也为了提高我们的表现力，在教学中，我运用态势语教学法，强化肢体语言的情感表达和信息传递。教学过程由‘易’到‘难’，让学生在循序渐进中掌握更多知识。主要教学内容及过程如下：

（1）运用肢体语分解训练法强化肢体表达的意识。

（2）分解训练集合表现法

（3）设置特殊规定情境，逼迫学生真实的交流。真正做到真听、真看、真感受。

（4）教学成果运用于舞台实践，获得成功。

（5）艺术没有国界，态势语教学法同样适用于美国学生。

教学步骤如下：

（1）运用肢体语分解训练法强化肢体表达的意识。

训练a:手的传情达意
    学生站在排练场一端，一个一个分别向老师走来，并用手示意他想向老师传递的信息。有借钱的，有夸你最棒的、叫接电话的、也有示威恐吓的……
学生在课后记中写道：“用一只手传递信息我觉得这练习很有趣，都来源于生活，这些动作在生活中是很常见的。….. 在我和老师用手传达信息的时候，我表达的是照相，老师明白了我的意思，接受了，那时候我快乐的就像一只小鸟，因为我明确传达了我的信息。”
    “手的练习我做得最好，第一次做的是来了电话叫老师接，老师马上明白了，我很高兴，思维也打开了，看到同学们接二连三的上场，自己也不甘心，于是又想了一个，不过这个很大胆的也不知道对不对，但还是上去了，我做是：有一个人，问我有没有烟，我当然没有，就用一种很鄙视的目光看着他，做完了看到同学们都笑了，老师也笑了，我很高兴，因为大家都明白了我的意思”。

训练b:背的传情达意

学生两排对齐席地而坐，前排学生用背部传递信息，后排学生仔细观看，然后说出对方所传递出的信息。学生在练习过程中，非常地投入，丰富细腻的挖掘了背部的表达。有看惊险片的、有打游戏机的、有背痒痒的、哭的、笑的、困的、…….

在总结中学生谈到：“我做的是打游戏机，通过打游戏时的那种激动来表现是打败了还是胜利了。打败时身体一下会泄下来，头也会随着身体摆来摆去。如果打赢了，腰也挺直了，头也竖起来了。还有，打游戏时身体也会使劲，背的肌肉也绷紧了，我做这个练习还比较明确，主要是用背去表现，没用其它肢体语言。徐菁做的背部练习是考试没考好很伤心地哭了，她做得很明显，刚开始时她拿到了试卷，看到试卷对她的刺激，她很伤心，她在体会她的感觉，她哭了，她做得很成功”。
    “背部练习中，我传递的信息是听音乐，我认为我能告诉观察者的线索在于我背部抖动的频率，这是很重要的一点，我很庆幸大家看懂了”。
    “像打‘嗝’，抓住了抽搐的那一下就对了。如果做得不清楚就会被误认为抽泣“。
   训练c:脚的信息传递
    用屏风等道具挡住学员的上半身，只有膝盖以下展示给观众，有用脚踩蟑螂，过悬崖、涉水、踩灭烟头、试鞋、踩了钉子……

在总结时学生谈到：“别看脚所处的位子不起眼，但在很多表演中还是很重要的。 刚开始看见李妮做了“擦地”，我就想到跳其它的舞，但后来一想不行，如果都是跳舞只是舞的类型不同，那可以跳出十几样，太没创意了，于是我就想到了等人，那人一直没来，我又是一个心急的人，怎么还不来呢？于是左走右走，脚不停的动，还跺脚，迟到这么久……”
    “我觉得小艺做的‘脚痒’很好，她抓住了动作的关键，把意思传达得很清楚，但是也不能太夸张，那样就不真实了”

在这一系列的肢体训练过程中，事实告诉他们：在舞台上不能有半点虚假，哪怕只是一双脚展现在观众眼前，也必须用整个身心投入。学生F写道：“有的同学认为，脚的练习上半身都包住了，反正老师看不到，只用动脚就可以了，便在后面和同学说话，其实，这样是不对的，你在做的时候，你以为观众理解了，看懂了，可事实上观众没有懂，因为自己没在状态里”。
    “做脚部练习的时候，我是做踩灭烟头，但我觉得自己踩得一点也不投入，不真实，连自己都没有看见那个烟头”。
    学生L:“许多同学是在进行了大量的肢体语言练习后，才认识到了肢体语言的重要性，以前我们往往只是用‘说’去传递、表达我们的意思，比方说：有个地方很臭，要是在生活中，我们都会用肢体语言去表达，而不是说“好脏啊”，我们会用手捏着鼻子，脏又臭的感觉就很容易让人看清楚，而说出来就会感觉干巴巴的”。

训练d:眼睛的信息传

俗话说：眼睛是心灵的窗户。通过对眼镜的训练开发，同学们“能表达出各种不同的情感来……
通过这些分解训练学生们都能较好地运用身体的某个部位传递信息，我又向他们布置了这样一个练习：

（2）分解训练集合表现法

单人练习:E T向地球人推销高科技产品。”(ET----外星人)

听到这个题目，学生面面相觑，我便把规定情景再具体：“现在是公元3000年了，外星生物常常光顾地球推销他们的高科技产品，(就如美国科幻大片中的外星人来到地球)今天在座的都是地球各地的经销商，外星人很会做生意，他一定会把他的高科技产品推销出去的”同学们有的开始跃跃欲试了，我又说：“今天你们可以开口说话了”学生们更是高兴起来，因为他们一直做的是无言练习，今天可以开口了，个个争着上。我马上又补充道：“用外太空语！也就是自编外语，说出的每个音节不能有任何实际意义。”学生们马上“啊？”我紧接着鼓励他们：你们用一只脚都能传出那么丰富的信息，现在你们可以用整个身体外加声音，这和前面的练习比起来，你们可以充分的运用语音、语调38%，态势语55%，现在拿掉的只是占7%文字。经我这么一说学生们渐渐信心倍增，纷纷上台推销他们的产品，通过这个练习，涌现出了许多优秀的小品，经过加工编排了《外太空来人》，在全校汇报演出，也创造了进校时间最短的专业教学汇报演出。（进校三个月）

（3）设置特殊规定情境，逼迫学生真实的交流。真正做到真听、真看、真感受。

交流是一种过程，是发生在二人之间或多人之间的，给予对方，影响对方和接受对方刺激的过程。交流的基础是：真听、真看、真感受。在表演的此时此刻真正看到对方在做什么，听到对方在说什么，从对方的表情、态度中接受刺激、感受对方思想感情，在“活”的影响中使自己做出相应的动作，产生相应的内心情感活动。

然而，学生在做练习的过程中，一切都是事先安排好的，是已知的，很容易走捷径，去重复交流的外在形式，而内心毫无所动，做一个交流状，不真正接受对方刺激，也不真正给予对方刺激。针对这些问题，设计安排以下练习：

练习1.  在前面练习外星人推销产品的基础上，由单人练习发展到双人练习，临时指派学生上去替外星人做翻译。根据外星人的肢体语言、语音、语调做现场翻译，不可以商量，这样一来逼迫做翻译的学生必须要真看，真正的观察外星人的一举一动，一个细小的表情态度。做到真正的交流。

练习2. “过海关”

    此练习不许商量。双方语言不通，甲急于想通过海关，乙觉得甲行李有问题，不让通过，须留下仔细检查，而乙要赶飞机，时间紧迫……
练习3.“讨价还价”

    此练习用绕口令替代语言，学生要使自己的身体会说话，也就是要充分运用态势语。

    以上这些练习，必须真听、真看、真感受----注意对方的每一个细微的变化，一个细小的动作一个细微的眼神，一个细小的语气语调的变化。人的感觉是很敏锐的，思想感情的活动变化迅速异常，因此人们之间交流是很细致、复杂、微妙的。我们要很好地去观察、体验。
（4）教学成果运用于舞台实践，获得成功。

在我们学校，常常会接到演出任务。而接待外宾的演出往往和我们戏剧表演专业无关，通常是音乐舞蹈，而我们是属于语言类节目，交流起来有困难，外国人看不懂。美国奥古斯坦纳大学师生一行50多人要来我校交流，我主动找到校长提出：我编排一个无语言的动物童话短剧，你们提前检查，行就上。学校同意了我的请求。
在动物童话短剧中，我主教的二年级学生，通过丰富的肢体语言向观众诠释了一个又一个有趣的故事：小狗断奶、老鼠偷花生、老猴献媚、猩猩家族之争、狗熊参赛……近二十分钟的戏，没一句台词，靠的是明确的肢体语言的信息传递。

例如在“小狗断奶”中，狗宝宝抱着个大奶瓶津津有味的吸吮着，狗爸爸嘴里叼着一根大骨头上，狗爸爸把骨头往地上一扔，对着小狗吼了一声：“汪”！可小狗呢，他不听爸爸的，继续吃他的奶。狗爸爸于是又叫了两声：“汪，汪”！示意小狗快把奶瓶扔掉开始学啃骨头，可小狗还是不听，反而吃得越来越快了。这下可惹火了狗爸爸，对着小狗吼叫起来。狗妈妈则去抢狗宝宝嘴里的奶瓶。奶瓶被抢走了，小狗只得无奈的去啃骨头。看着小狗慢慢把头低下，狗爸爸和狗妈妈露出了喜悦的笑容。突然，小狗的头又抬起来了，原来骨头不好闻。小狗用乞求的眼光望着爸爸，嘴里还发出轻微的叫声，并伸出手希望爸爸把奶瓶还给他。可爸爸根本不吃这一套，又对他严厉的吼了一声。小狗见爸爸这儿说不通，又转向妈妈，妈妈也明确示意----不能再吃奶了，必须要啃骨头。……终于，小狗叼起了骨头……狗爸爸和妈妈高兴极了，发出了赞许的汪汪声。

在“老猴献媚”中：母猴见一只公猴正在玩玩具，她想要得到它。于是便捡起一只臭鞋子向公猴扔去。公猴瞧见了不明飞行物，马上扔掉了玩具。母猴趁机拿起玩具，在一旁玩了起来。当公猴儿发现自己上当时，生气极了。跑过去要求母猴把东西还给他。母猴知道自己斗不过他，灵机一动，向公猴抛了个媚眼。这下子可迷晕了公猴，就连在一旁的老猴也给吸引了过来。

在“老鼠偷花生”中：两只小老鼠推着一个大花生向前爬。一声猫叫——她们紧张的背靠背站了起来，眼睛里面充满了害怕。慢慢的，她们觉得没什么危险了，于是就又开始向前爬。当爬到一个她们认为安全的地方时，一只老鼠建议把花生剥开。开始她们用爪子抓，可是没成功。这时，一只老鼠想到了用牙咬。于是二鼠齐心协力，终于把花生剥开了。正当她们高兴时，又传来了一声猫叫“喵——！”老鼠吓坏了，扔下花生急急忙忙逃走了。

这个短剧受到了我校师生们的喜爱，美国师生也表现出了浓厚的兴趣。

（5）艺术没有国界，态势语教学法同样适用于美国学生
我2004年赴美国奥古斯塔纳大学进行教学交流。通过讲座、表演课教学、短剧的排练，把态势语教学法介绍给美国师生，因为有语言的隔阂就需要更多地去挖掘肢体语言。通过教学实践证明，态势语教学法不仅在中国学生身上取得了成功，对美国大学生也收到了同样好的教学效果。

戏剧系主任Jeef在给我的教学总结中写道：“她有条不紊的教学方法的成果让我吃惊。我发现我们的学生有许多新的创造，他们潜在的创造力得到了挖掘。我们从她的身上受益良多，就我个人而言我将在我所教的课程中应用她的方法。她是一个非常有才华的老师和艺术家，她将她的方法非常有效的应用在美国学生的身上，给我们全体学生、老师留下深刻印象，我确信这将对我们的课程有很大的影响。”

事实再次证明艺术是没有国界的，态势语教学法是成功的。

戏剧大师斯坦尼斯拉夫斯基曾经向学生们说：“要善于创造小的真实……谁能执行小的形体行动，他就通晓体系的一半”。态势语教学法，正是遵循了这一点，从小的真实到大的真实。循序渐进水到渠成。打开记忆的大门，回到质朴的生活，运用灵活的肢体，表现真实的生活。
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